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CENTRO CULTURALE SHAOLIN
MILANO 1,

e lieto di invitarLa

Sabato 7 Dicembre 2013 h.14-18
c/o Sede Ufficiale in Via Teglio 11
a

GIORNATA di MEDICINA SHAOLIN

SEMINARIO

Jl\ > :
U HREFH
SHAOLIN YI-ZHI GONG
11 SUTRA della GUARIGIONE

PROGRAMMA

TEORIA

- modificare impostazione mentale e comportamentale

nei confronti della vita e sue leggi e raggiungere
un’armonizzazione totale delle energie psicofisiche
PRATICA

- tecniche Shaolin Yi Zhi -Gong

(sintesi di Yi-Jin-Jing, Xi-Sui-Jing e Yang-Shen Gong)
specifiche per riequilibrio e potenziamento energetico

del sistema immunitario in grado di combattere

il decadimento cellulare, ostacolare [’invecchiamento,
migliorare ['umore, rappresentando una soluzione efficace
per raggiunger e mantener uno stile di vita sano e intervenir

costruttivamente ove siano gia presenti malattie importanti.

DOCENTE

Shifu B8 8 Shi-Héng-Chan

discepolo 35° Generazione Shaolin

Educatore Sociale in Arti Marziali e Discipline Orientali
11CQ-UNI- EN-1SO 9001 , Supervisore Olistico S.1.A.F
Autore 1°Enciclopedia Shaolin in lingua italiana

dagli originali Testi cinesi del Tempio Shaolin

INGRESSO APERTO A TUTTI
con contributo di partecipazione

(il ricavato sara devoluto in beneficenza

in favore dell’Orfanotrofio Shaolin)

INFO E PRENOTAZIONI
accrediti@milanoincontrashaolin.net
392-7709323 — 02-66703374
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