Un evento

CENTRO CULTURALE SHAOLIN
MILANO i\,

e lieto di invitarLa
5-10 Ottobre 2015
26-31 Ottobre 2015

in Via Teglio 11- Milano

a

L’ARTE del BEN-ESSERE
Il NUTRIMENTO
a PORTATA di . TATTO

Imparare ad ascoltarsi...
...ascoltando 1 ritmi del proprio corpo
I battiti del proprio cuore

le intuizioni della propria mente

Il respiro della propria anima

SPECIAL TREATMENTS
massaggio cinese con le sfere
shiatsu

OPERATRICI
Operatrice Discipline Bionaturali Maria Fruino
Operatrice Zen Shiatsu Silvia Bizzarri

INGRESSO APERTO PER TUTTI
(contributo 5€)

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
info@shaolintemple.it
392-7709323 — 0362-1790262
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