
 

 

 

 
 

in collaborazione con  

Teatridanzanti 

 
 

è lieto di invitarLa 
27-28-29  Novembre 2013 h.20.45-23.30   

in Via Teglio 11- Milano 

a 
 

SEMINARIO 
EMOZIONE – MOVIMENTO  

ESSERE TEATRALITÀ come  

ELEVAZIONE dello SPIRITO  
 

 

 

PROGRAMMA 
• Ascolto del proprio corpo  

• Impulsi  

• Scoperta della propria energia 

• Movimento nello spazio  

• Punti di appoggio 

• Rapporto con gli altri,  Creazione di sculture corporee 

• Movimenti e contatti non convenzionali 

• II nuovo spazio interno condiziona lo spazio esterno 

• Emozioni, corpo e spazio del personaggio 

 
 

Il seminario è volutamente a  livello unico ed è rivolto a tutti, attori, ballerini,   

cantanti, musicisti, artisti o praticanti di arti marziali o yoga: a chiunque voglia 

 approfondir lavoro su  fisicità, creatività, spiritualità  con emozione e movimento 
 
 
 

DOCENTE 
Silvia Vladimivsky 

Coreografa, ballerina, docente e regista di danza contemporanea  

e teatrodanza.Fondatrice del “Teatro Fantastico” a Buenos Aires  
Migliore coreografa 1998 e 1999 a Buenos Aires.Cattedra di  

teatrodanza all’Universidad Nacional De Buenos Aires.  

Consulente di danza per la Scuola diretta da Julios Bocca. 
Ha sviluppato negli anni una particolarissima  didattica,  

divenendo un punto di riferimento sia per artisti professionisti, sia per  

“semplici” ricercatori che attraverso il movimentoe la teatralità  
sperimentano l’incontro con la propria individualità,  

scoprendola parte di un flusso universale. 
 

 
 

INGRESSO APERTO A TUTTI  
con contributo di partecipazione: 80€ x3v- 60€ x2v – 30€ x1v 

(il ricavato sarà devoluto in beneficenza in favore dell’Orfanotrofio Shaolin)  

    

  INFO E PRENOTAZIONI  
accrediti@milanoincontrashaolin.net  

392-7709323 – 02-66703374 
 

南无阿弥陀佛 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


