
 

 

 

 
 
 
 

in collaborazione con  

SHAOLIN QUAN FA ITALIA  

 
 
 

 è lieto di invitarLa 

 Domenica 18 Ottobre 2015 h.11-18   

c/o Sede Centrale in Via Teglio 11 

a 
 
 
 
 

GIORNATA di CULTURA  SHAOLIN 

STAGE 
 

SHÀOLÍN:          

NUTRIRE l’ENERGIA  

少林氣功 QI-GONG - 少林功夫 GONG-FU 
 

 

PROGRAMMA 

teoria e pratica su fisiologia e filosofia  

del movimento di Shaolin  

 
h.11-13: Shaolin Qi-Gong 

h.14-18: Shaolin Gong-Fu 

 
 

DOCENTE 

Monaco Shaolin 釋延辉 Shi-Yan-Hui  

34°generazione Monaci Guerrieri 

discepolo del Venerabile Abate ShiYongXin 

unico rappresentante ufficiale del Tempio per l’Italia 

presidente Centro Culturale Shaolin d’Italia 

Shaolin Quan Fa (con sede a Roma) 

supervisore del Centro Culturale Shaolin di Milano 

Shaolin Quan Fa Milano – ASD Shaolin Temple Italy 

 
 

 
 
 
 
 

    INGRESSO APERTO A TUTTI  
con contributo di partecipazione 

   

  INFO E PRENOTAZIONI  
info@shaolintemple.it 

392-7709323 – 0362-1790262 

 
 

南无阿弥陀佛 

 
 
 

 
 
 
 

Un evento 


