CENTRO CULTURALE SHAOLIN
A MILANO
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“La DANZA dei MERIDIANI”
- coreografia Elena Cerruto

PROGRAMMA

Laboratorio per riscoprire la connessione ed unita

tra uomo e cosmo, corpo-mente-spirito, tra le persone

e i diversi vissuti che nella danza prendono forma.

Una pratica creativa di "ritorno al corpo” per un ritorno
al contatto con la terra, alla percezione di un sé integro

e connesso all'ambiente che lo circonda. Una possibilita
di risveglio del piacere del movimento, consapevolezza
di se, dell'altro, e delle proprie potenzialita creative

DOCENTE
Alessia Leone

Diplomanda in Danzamovimentoterapia «

tra Oriente e Occidente della
Scuola Sarabanda Afgp di Milano

INGRESSO APERTO A TUTTI

ad offerta libera
(il ricavato sara devoluto in beneficenza all’Orfanotrofio Shaolin)

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
info@shaolintemple.it - 392-7709323
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