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in collaborazione con
Studio di Educazione Fisica Firenze

e lieto di invitarLa

Sabato 22 Novembre 2014 h.20-22

c/o Sede Centrale di Via Teglio 11- Milano
a

CONFERENZA

MEDITAZIONE
SUI CHAKRA @
& CITTA DIVINA

PROGRAMMA

Il corpo fisico ha dentro un’energia misteriosa.
percepibile solo quando la mente é calma.
Bisogna imparare a rilassarsi e meditare

se vogliamo sentire dentro di noi

la vera intelligenza e la mente piu evoluta

Citta Divina: Progetto ambizioso,

quello di realizzare un’Utopia:

Persone che coltivano la propria Coscienza
Insieme e Insieme vivono I’Amore

con Ardente Desiderio e profondo

senso del Rispetto verso Tutti e Tutto.

RELATORE

Prof.Alberto Ferraro

Insegnate di ginnastica posturale,
Maestro Yoga, Fondatore e Direttore
Studio Educazione Fisica di Firenze,
Esperto di bilanciamento cranio-sacrale
INGRESSO LIBERO

APERTO ATUTTI

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
info@shaolintemple.it
392-7709323 — 0362-1790262
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