CENTRO CULTURALE SHAOLIN
g MIANO gy

A

in collaborazione con
Studio di Educazione Fisica - Firenze

e lieto di invitarLa

Sabato 22 Novembre 2014 h.14-15

c/o Sede Centrale di Via Teglio 11- Milano
a

OPEN CLASS
YOGA DONNA

PROGRAMMA

Lo Yoga della fluidita
della morbidezza

del respiro:

le sequenze delle dee

e delle grandi madri....
il risveglio della femminilita
e dell'energia creativa,
insieme riscopriamo

il cerchio della vita

e delle sue stagioni..

DOCENTE

Marzia Romoli

Diplomata ISEF,

Danzatrice, Coreografa,

Maestra Yoga e Operatrice Reiki
2° livello Reiki Usui Shiki Kyoho.

INGRESSO LIBERO
APERTO ATUTTI

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

info@shaolintemple.it
392-7709323 — 0362-1790262
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