
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

            CENRO CULTURALE SHAOLIN di MILANO  

SHAOLIN QUAN FA MILANO 
                Accademia di Scienze ed Arti Tradizionali della Cultura Shaolin 

     

                è lieto di invitarLa: 

 

              

                  SABATO 12 NOVEMBRE 2016 

            h.14-19 

                 c/o Mudec - Spazio delle Culture - Via Tortona 56, Milano 

 

 

        

         

   6° SYMPOSIUM 

           EDUCATIVO-CULTURALE 
      “La Strada dell’Evoluzione 

       passa da un Cuore purificato 

 

 
                        INGRESSO LIBERO 

                 R.S.P.V. entro il 10 Novembre 2016 
                  info@shaolintemple.it – 392.7709323  

                   www.milanoincontrashaolin.it 

 

 

 

Organizzato da:                   In collaborazione con: 
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Un evento 
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h.14-14.20 

PORTE APERTE - REGISTRAZIONE 

h.14.20-14.30 

Saluti Istituzionali e Apertura Symposium 
 

 

 

 

RELAZIONI MAGISTRALI 

 

h.14.30-15 

“功夫茶 GONG FU CHA  - CERIMONIA CINESE DEL TÈ” 

 a cura di Prof.Marco Bertona  

CEO of ADeMaThe ("Italian Tasters and Masters of Tea Association") 

 

h.15-15.20 

“EVOLVERSI USANDO GLI OLI ESSENZIALI” 
Manuela Mabilia – Avvocato Benessere doTERRA 

 

h.15.20-15.40 

“VESTIRE UN MILIARDO E MEZZO DI PERSONE.  

EVOLUZIONE DEL COSTUME IN CINA:  

dall'abito tradizionale alla nuova passione ludica della moda” 

Valentina Viollat Mecchia – Attrice, Conduttrice radiofonica, Blogger 

  

h.15.40-16 

“LA SFIDA DELL’ELEGANZA MENTALE E CORPOREA OGGI: 

IMPREZIOSIRE LA REALTÀ”. 

Come rivelare la “natura sottile” che ci è propria e ci  dona vastità,  

e renderla visibile, attraverso il movimento  

Luisa Casiraghi –  Artista Marziale -  Formatrice in motricità e gestione 

corporea fluido-dinamica-spaziale - Esperta di tecniche di movimento 

orientali – aikido – applicati alla danza contemporanea. 

 

h.16-16.20 

“COME MIGLIORARE LA PROPRIA QUALITÀ DELLA VITA 

CON UNA GESTIONE CONSAPEVOLE DI TEMPO E DENARO”  
Beatrice Lugano – Grafica, Webmaster, Coach, Mamma 

 

 

h.16.20-16.40 

“COME FARE SCELTE EVOLUTIVE” 

Ph.D. Psychology Laura Tenerelli 

Docente del Centro Studi Bhaktivedanta  

Accademia di Scienze Tradizionali dell’India  

 

h.16.40-17 

“MEDITAZIONE E NEUROSCIENZE” 

dr. Davide Mate, Ph.D. 

Dottore di ricerca, Psicologo, Psicoterapeuta, Ricercatore universitario, 

Docente Università degli Studi di Torino, mental Coach 
 

 

h.17-17.20 

“COMUNICAZIONE, SINCERITÀ E PUREZZA” 

Dr. Erio Bartolacelli - Psicoterapeuta, Psicoanalista, Scrittore 

 

h.17.20-17.50 

“SEGUI IL TUO CUORE???” 

Shifu 釋恒禅 ShiHengChan – discepolo 35°generazione Shaolin  

Direttore tecnico-didattico Centro Culturale Shaolin di Milano 
 

 

h.17.50-18.30 

“AUTOGUARIGIONE TANTRICA NGALSO:  

Come rilassare il corpo, la parola e la mente: un metodo per la pace 

interiore e universale che collega questo mondo a Shambala” 
Lama Gangchen – monaco buddhista della tradizione Mahayana Vajrayana 

  

h.18.30-19 

DIBATTITO CON IL PUBBLICO 

Insieme ai Partecipanti … In Ascolto di domande… 

Per costruire risposte di Guarigione…per la Vita 

 

 

CHIUSURA SYMPOSIUM 

Conclusioni e Saluti finali 
 

-------------------------------------------- 

PROGRAMMA 

 Amituofo  

南无阿弥陀佛 

 


