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IL SALOTTOa ORA

della SPERANZA
Incontro con I’Autore

Presentazione del libro

“ORA SONO PRONTA”

PROGRAMMA

L'inefficacia e I’inadeguatezza delle posizioni

prese dalle istituzioni alla richiesta d'aiuto delle donne,

vittime di violenza all'interno della coppia, hanno portato nel 2013
ad un risultato inaudito: il 51,9% delle vittime di omicidio aveva
denunciato alle istituzioni le violenze subite. Sono 652mila le donne
che hanno subito stupri e 746mila le vittime di tentati stupri.
Ricerche internazionali evidenziano come, durante 1’infanzia,

la percentuale dei bambini esposti ad abusi si attesta tra il 5 e il 10%.
Questo romanzo e stato scritto basandosi su fatti realmente accaduti
e riclaborati dall’autore. La protagonista si muove all’interno

di un mondo assurdo trovando la forza di ribellarsi alla violenza

d che la circonda. Tra le righe, I’autore ha voluto inserire delle semplici
nozioni comportamentali e delle tecniche utili per I’autodifesa

AUTORE:

Me°Giuseppe Bertele

Classe 1959. Praticante di KungFu dagli anni “70.
Medi Kick Boxing, Ju Jitsu,

Direttore Tecnico settore Thai Boxe-E.N.B.F.-Italia
Esperto di Arti Marziali Interstyle

Ideatore di un efficace sistema di difesa personale

il cui obbiettivo é ottenere un immediato risultato

con ['utilizzo di tecniche semplici.

Addetto alla sicurezza, docente nei corsi di autodifesa.
Collabora con centri che seguono il percorso di recupero
delle donne che hanno subito violenza.
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