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Sabato 31 Ottobre 2015 h.14-18
c/o Sede Ufficiale in Via Teglio 11
a

GIORNATA di CULTURA SHAOLIN

SEMINARIO

TONG-ZI-GONG
& NUTRIZIONE

Energia e flessibilita
per corpo e mente

PROGRAMMA

TEORIA

Quanto lo stile alimentare influisce sulla flessibilita?
1l “Blueprint” mentale della flessibilita

Diventi cio che mangi

Rapporto tra il cibo e l’energia interna (Qi)

Cibi acidificanti e alcalinizzanti

Cibi Yang e rigidita strutturale

Funzioni del cibo

PRATICA

bR 2 —E % Shaolin Tong-zi-gong Yi-Tao-1U :
Sequenza dello Yoga dei Monaci Shaolin

. per miglioramento posturale, coordinazione motoria,
potenziamento della struttura muscolo-scheletrica

e allineamento della colonna vertebrale.

DOCENTE

Shifu ¥E{84# Shi-Héng-Chan

discepolo 35° Generazione Shaolin

Educatore Sociale in Arti Marziali/Discipline Orientali
11CQ-UNI- EN-1SO 9001 , Supervisore Olistico S.I.A.F
Autore 1°Enciclopedia Shaolin in lingua italiana

dagli originali Testi cinesi del Tempio Shaolin

INGRESSO APERTO A TUTTI

con contributo di partecipazione
(ricavato devoluto in beneficenza per Orfanotrofio Shaolin)

INFO E PRENOTAZIONI
info@shaolintemple.it - 392-7709323 — 0362-1790262
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